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Was bietet die Weiterbildung?

[l Die berufsbegleitende Weiterbildung ,Musikphysiologie im kinstlerischen Alltag" will
umfassend dariiber informieren, wie Sie mit den kérperlichen und psychischen Belas-
tungen des beruflichen Musizierens konstruktiv umgehen kénnen. Erarbeitet werden
Losungsansatze, die Sie in lhren beruflichen Alltag integrieren kdnnen. Musiker/-innen
und Instrumental- und Gesangspadagogen/-innen lernen Grundlagen sowie aktuelle
Forschungserkenntnisse aus den Bereichen der Musikphysiologie, Musikpadagogik und
-didaktik kennen. Der Bezug zur Praxis steht dabei im Vordergrund.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der intensive Erfahrungsaustausch zwischen
Musikern/-innen unterschiedlicher Berufsfelder iber gesundheitliche Risiken und nach-
haltige Praventionsmoglichkeiten.

@ Aufbau und Organisation

Die Weiterbildung gliedert sich in drei Module und findet in berufsbegleitender Form in
sechs Wochenendveranstaltungen statt (jeweils Freitagnachmittag bis Sonntagnachmit-
tag). Sie richtet sich an Instrumental- und Gesangspadagogen/-innen sowie an ausfiih-
rende Musiker/-innen.

l Kostenlose Einfiihrungsveranstaltung

Die Einfihrungsveranstaltung gibt einen Uberblick tiber die Inhalte der Weiterbildung.
Es werden kurze Praxiseinheiten durchgeflhrt. Sie lernen einige der Dozenten/-innen
und andere potenzielle Kursteilnehmer/-innen kennen und haben die Mdglichkeit,
Fragen zu stellen.

Termin: 12.02.2011, 14 — 18 Uhr (kostenfrei)

Ort: Hochschule fiir Musik ,Hanns Eisler” Berlin

Charlottenstr. 55, 10117 Berlin; 5. Stock, Sporthalle

Anmeldung unter: ziw@udk-berlin.de

Anmeldeschluss: 05.02.2011

M Dozententeam

Das Dozententeam setzt sich zusammen aus Musikern/-innen, Arzten/-innen,
Therapeuten/-innen. Sie alle sind spezialisiert auf dem Gebiet der Musikphysiologie
und/oder der Musikermedizin.

M Fachliche Leitung

Prof. Dr. Helmut Moller, Alexandra Mdiller

Kurt-Singer-Institut flir Musikphysiologie und Musikergesundheit
Bundesallee 1 —12, 10719 Berlin

Tel.: (030) 3185 2580

E-Mail: ksi@udk-berlin.de

M Zertifizierung
Bei regelmaBiger Teilnahme an der Weiterbildung vergeben die kooperierenden
Hochschulen ein Zertifikat.




Die Module

[l Modul 1: Korperlich-mentale Grundlagen des Musizierens,
Korperwahrnehmung und Koérpertraining

In diesem Modul lernen Sie die korperlich/mentalen Grundlagen kennen, die fir das Instru-
mentalspiel und das Singen relevant sind und zur Entfaltung Ihres kiinstlerischen und/oder
padagogischen Potenzials beitragen. Zentrale Themen sind die Funktionsweise des Bewe-
gungssystems, der Atmung, der Sinnesorgane und des Nervensystems. In Experimenten und
Ubungen werden weitere Grundlagen vermittelt, die zu einer verfeinerten Wahrnehmung
und zum Erkennen kérperlich/mental/psychischer Zusammenhange beim Musizieren flihren.
Anhand von Auffiihrungssituationen und Analysen des eigenen Spiels werden die Zusam-
menhange von Haltung, Bewegung, Ausdrucksfahigkeit und Klang verdeutlicht.

Im Bereich Korpertraining wird die Verbesserung der kérperlichen Voraussetzungen zum
Musizieren vermittelt mit dem Ziel der aktiven Pravention von kérperlichen Problemen.
Darauf aufbauend lernen Sie, den eigenen Unterricht kdrperorientiert zu erganzen. Sie
werden im Erkennen individueller Probleme lhrer Schiller/-innen geschult, ebenso in der
Fertigkeit, hierauf didaktisch und methodisch zu reagieren.

Dozenten/-innen: Prof. Dr. Eckart Altenmdiller, Anette Gores, Prof. Kristin Guttenberg,
Alexandra Mdiller, Dr. Hartmut Puls

M Modul 2: Ube- und Lerntechniken

Auf Grundlage etablierter Lernmethoden lernen Sie in diesem Modul verschiedene Tech-
niken des Ubens und musikalischen Lehrens und Lernens kennen. Hierzu werden Ihnen die
neurophysiologischen Grundlagen des sensomotorischen Lernens vorgestellt. Sie erfahren
mehr (iber das Zusammenspiel von Nervensystem, Sinnesorganen und Muskeltatigkeit
beim Uben, die neurobiologischen Grundlagen des sensomotorischen Gedachtnisses
sowie Uber die beim Musizieren im Gehirn aktiven Netzwerke.

In einem weiteren Schritt werden insbesondere Ubehygiene, mentales Uben, observatives
Lernen und die Rolle des Feedbacks beim Lernen und Lehren thematisiert. Praktische
Ubungen runden die Theorie ab.

Dozenten: Prof. Dr. Eckart Altenmiiller, Prof. Dr. Hans-Christian Jabusch, Johannes Tappert

M Modul 3: Stresshewaltigung, Auftrittstraining und Kommunikation

In diesem Modul lernen Sie zunachst mehr Gber die Entstehung von unterschiedlichen
Stresssituationen und deren korperliche und mentale Folgen. Es werden verschiedene
Stress-/Auftrittssituationen nachgestellt und gleichzeitig ihre Bewaltigungsméglichkeiten
herausgearbeitet. Auf diese Weise erkennen Sie Ihre individuellen Belastungssituationen
und erarbeiten eigene Bewaltigungsstrategien. Intervision und Coaching sind Bestandteile
dieses Moduls mit dem Ziel, das Vertrauen und den Mut in die eigenen Kommunikations-
fahigkeiten zu starken.

Darauf aufbauend wird die Fahigkeit vermittelt, Stress- und Angstphanomene bei lhren
Schilern/-innen friihzeitig zu erkennen und diesen mit geeigneten Praventionsstrategien
zu begegnen.

Dozent: Prof. Dr. Helmut Moller




Teilnahmeentgelt und Anmeldung

M Teilnahmeentgelt

Im Teilnahmeentgelt berlicksichtigt sind die Unterrichtsstunden und -materialien.
Gegebenenfalls anfallende Reise-/Verpflegungs- und Unterbringungskosten sind nicht
enthalten.

Teilnahmeentgelt: 1.190 Euro

Lassen Sie lhre Weiterbildung fordern! Mehr Informationen unter:
www.udk-berlin.de/ziw/foerderung.

M Anmeldung

Bitte verwenden Sie fiir lhre Anmeldung das Anmeldeformular und legen Sie einen
tabellarischen Lebenslauf sowie ein kurzes Motivationsschreiben bei. Diese Unterlagen
dienen dazu, dass die Dozenten/-innen die einzelnen Veranstaltungen individuell auf die
Teilnehmer/-innen abstimmen kdnnen. Anmeldeschluss ist der 06.05.2011.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung.

Rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn senden wir lhnen eine Rechnung Uber das
Teilnahmeentgelt. Eine Aufteilung des Entgeltes in zwei Raten ist nach Wunsch méglich
(siehe Anmeldeformular).

M Anmeldeformular
lhre Anmeldeunterlagen senden Sie bitte an:

Zentralinstitut fiir Weiterbildung (ZIW)
Universitat der Kiinste Berlin
Bundesallee 1-12

10719 Berlin

Tel.: +49 30 3185 2852

Fax: +49 30 3185 2690

E-Mail: ziw@udk-berlin.de

www.udk-berlin.de/ziw/musikphysiologie
www.kurt-singer-institut.de

Ml Riicktrittsfrist/Stornierung

Bei Ruicktritt bis zu vier Wochen vor Kursbeginn wird eine Gebihr von 80 Euro erhoben.
Nach dieser Frist ist keine Riickerstattung des Teilnahmeentgeltes moglich. Der Riicktritt
ist schriftlich zu erklaren. Es gilt der Posteingang bei der Universitat der Kiinste Berlin.

Stand: Dezember 2010. Anderungen vorbehalten.




Anmeldeformular

l Anmeldung zur Weiterbildung: , Musikphysiologie im kiinstlerischen Alltag”
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme an der Weiterbildung an.
O 20.05.2011—-20.11.2011 Teilnahmeentgelt: 1.190 Euro

Ich méchte die Mdglichkeit der Ratenzahlung (max. zwei Raten) in Anspruch nehmen:
O ja O nein

[ Ihre Kontaktdaten Anmeldeschluss 06.05.2011

O Frau [ Herr

Rechnungsadresse (bitte ankreuzen): [ Firma/Institution/Unternehmen [ privat

Name des Unternehmens/der Institution

Abteilung

Titel

Name Vorname

Anschrift (StraBe)

PLZ/Ort Geburtsort/-datum

Tel. Fax

E-Mail

Wie sind Sie auf unser Weiterbildungsangebot aufmerksam geworden?

O Ich mdchte in Zukunft per E-Mail weitere Informationen zu Weiterbildungsangeboten
des Zentralinstituts fiir Weiterbildung (ZIW) an der Universitét der Kiinste Berlin
erhalten.

O Ich erkenne die Teilnahmebedingungen/AGB an. AGB: www.udk-berlin.de/ziw/agb

Ort, Datum Unterschrift




Termine - Veranstaltungsorte

B Termine

M 20.-—22.05.2011 (Hochschule fir Musik , Hanns Eisler” Berlin)
M 17.—19.06.2011 (Hochschule fir Musik ,Hanns Eisler” Berlin)
M 15.-17.07.2011 (Hochschule fir Musik und Theater Hannover)
M 23.-25.09.2011 (Hochschule fur Musik , Hanns Eisler” Berlin)
M 21.-23.10.2011 (Hochschule fiir Musik , Hanns Eisler” Berlin)
M 18.—20.11.2011 (Hochschule fir Musik , Hanns Eisler” Berlin)

freitags 16 — 20:15 Uhr | samstags 9:30 — 19 Uhr | sonntags 9:30 — 15:45 Uhr
B Veranstaltungsorte*

Hochschule fiir Musik ,,Hanns Eisler” Berlin
Charlottenstr. 55, 10117 Berlin

Tel.: (030) 688305 700

www.hfm-berlin.de

Universitat der Kiinste Berlin

Bundesallee 1 —12, 10719 Berlin

Tel.: (030) 3185 2580

www.kurt-singer-institut.de

www.udk-berlin.de/ziw

Hochschule fiir Musik und Theater Hannover Q

Schiffgraben 48, 30175 Hannover

Tel.: (0511) 3100 552

www.hmtm-hannover.de

*Anderung des Veranstaltungsorts vorbehalten
B Gefordert von

U
¥ UKB
Unfallkasse Berlin DGfMM

M Veranstalter

@ Universitat der Kinste Berlin

Zentralinstitut fiir Weiterbildung




