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Musizieren macht Freude und hat nachweislich eine positive Wirkung auf unsere
Gesundheit. Mit zunehmender Professionalisierung wachsen jedoch die kérperlichen
und mentalen Anforderungen. Nicht zuletzt aufgrund der enormen Leistungsanspriche
bendtigt ein grofer Anteil der professionellen Sénger und Instrumentalisten eine fun-
dierte medizinische Betreuung.

Die Musikermedizin, urspringlich in den USA entstanden und inzwischen in Deutsch-
land zunehmend etabliert, bericksichtigt das gesamte Spekirum der musikerspezi-
fischen Erkrankungen. Bedingt durch die vielféltigen Anforderungen beim Instrumen-
talspiel und Singen sind dabei verschiedene Kérperregionen betroffen, auch psychische
Probleme sind eine wesentliche Manifestation. Neben speziellen Diagnostik- und Be-
handlungsmodellen stehen bei der Musikermedizin insbesondere Prévention und Ge-
sundheitsférderung im Fokus.

Die ,MusikerMedizin” schafft kompetent die Voraussetzungen zur Erkennung und
Behandlung musikerspezifischer Probleme. Grundlagenkenntnisse werden didaktisch
hervorragend vermittelt, spezielles Wissen anhand von Kasuistiken eindriicklich présen-
tiert. Arzte und Therapeuten, die mit den spezifischen Beschwerden von Séngern und
Instrumentalisten konfrontiert sind, finden hier umfassendes Wissen und Handlungs-
empfehlungen zu allen medizinischen Aspekten — praxisnah und multidisziplingr.
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