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Aktuell:  
State of the art der Diagnostik und Thera-
pie von musikerspezifischen Erkrankungen

Praxisnah: 
Prägnante Fallbeispiele veranschaulichen 
die typischen Krankheitsbilder

Multidisziplinär: 
Umfassendes Wissen und Handlungs-
empfehlungen zu allen wichtigen medizi-
nischen Aspekten

Konkurrenzlos: 
Das aktuelle Lehrbuch zum Thema 
Musikermedizin

Musizieren macht Freude und hat nachweislich eine positive Wirkung auf unsere 
Gesundheit. Mit zunehmender Professionalisierung wachsen jedoch die körperlichen 
und mentalen Anforderungen. Nicht zuletzt aufgrund der enormen Leistungsansprüche 
benötigt ein großer Anteil der professionellen Sänger und Instrumentalisten eine fun-
dierte medizinische Betreuung.

Die Musikermedizin, ursprünglich in den USA entstanden und inzwischen in Deutsch-
land zunehmend etabliert, berücksichtigt das gesamte Spektrum der musikerspezi-
fischen Erkrankungen. Bedingt durch die vielfältigen Anforderungen  beim Instrumen-
talspiel und Singen sind dabei verschiedene Körperregionen betroffen, auch psychische 
Probleme sind eine wesentliche Manifestation. Neben speziellen Diagnostik- und Be-
handlungsmodellen stehen bei der Musikermedizin insbesondere Prävention und Ge-
sundheitsförderung im Fokus.

Die „MusikerMedizin“ schafft kompetent die Voraussetzungen zur Erkennung und 
Behandlung musikerspezifischer Probleme. Grundlagenkenntnisse werden didaktisch 
hervorragend vermittelt, spezielles Wissen anhand von Kasuistiken eindrücklich präsen-
tiert. Ärzte und Therapeuten, die mit den spezifischen Beschwerden von Sängern und 
Instrumentalisten konfrontiert sind, finden hier umfassendes Wissen und Handlungs-
empfehlungen zu allen medizinischen Aspekten – praxisnah und multidisziplinär.

Das „tonangebende“ Werk 
der musikerspezifischen Erkrankungen

Claudia Spahn, Bernhard Richter, 
Eckart Altenmüller (Hrsg.)

MusikerMedizin
Diagnostik, Therapie und Prävention 
von musikerspezifischen Erkrankungen

2011. 416 Seiten, 126 Abb., 16 Tab., geb. 
€ 79,– (D) / € 81,30 (A) • ISBN 978-3-7945-2634-5
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